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O progresso da humanidade se cumpre, pois, em virtude de uma lei. ora, &
como todas as leis da natureza sao obra eterna da sabedoria e da presciéncia
= divinas, tudo o que é efeito dessas leis resulta da vontade de Deus, ndode uma
vontade acidental e caprichosa, mas de uma vontade imutavel. Quando, por
conseguinte, a humanidade estd madura para subir um degrau, pode dizer-se |
gue sao chegados os tempos marcados por Deus, como se pode dizer também

| que, em tal estagdo, eles chegam para a maturagdo dos frutos e sua colheita.

A Génese - Allan Kardec - Capitulo XVIII - Sdo Chegados os Tempos - Sinais dos Tempos
: 1 3 b I




v Centro Espirita Fé e Caridade
Reunides Publicas
Segunda-feira - 19h30min
Terca-feira - 15h e as 19h30min
Quarta-feira - 19h30min

Sexta-feira - 19h30min
Domingo - 19h30min

www.cefeecaridade.org.br
Rua Parana, 119, Poco Rico
Juiz de Fora - MG - 36026-390 - (32)3215-7447

Casa Espirita
Reunides Plblicas
Segunda-feira - 20h
Quarta-feira - 20h
Quinta-feira - 14h30min
Sexta-feira - 20h
Sabado - 19h

Rua Sampaio, 425, Centro
Juiz de Fora - MG - 36010-359 -
(32)3217-8786

Centro Espirita
Unido, Humildade e Caridade

Primeiro Centro Espirita de Juiz de Fora - Fundado em 1901

Reunides Publicas
Segunda-feira - 15h
Terca-feira - 20h

Rua Doutor Villaca, 206, Poco Rico
Juiz de Fora - MG - 36020-030
(32)3212-4459 - ceuhc1901@yahoo.com.br

Reunides Publicas
Terca-feira - 15h
Quarta-feira - 20h

Quinta-feira - 17h30min

Sabado - 19h
Domingo - 10h

Rua Dom Silvério, 123, Alto dos Passos
Juiz de Fora - MG - 36026-450
(RYARVARE VL]

Evangelizagao
Quinta - feira 20:0 horas.
Sexta - feira 15:00 horas
Sabado 15:00 horas

Reunides Publicas
Quinta - feira 20:00 horas
Sexta - feira 15:00 horas

Grupos de Estudos
Terca - feira 20:00 horas - Grupo Estudos Mediunidade
Sabado - 17:00 horas - Grupo Estudos Paulo de Tarso

Conhega o Clube do Livro Réstia de Luz

Rua Torrebes, 97 Santa Luzia Juiz de fora - MG
casaespiritairmascheilla@gmail.com

Palestras Publicas

R. Henrique Burnier, 314 - Mariane Procapio | Juiz de Fora - NG

. Segundas as 20 horas
. Quintas as 14:30 horas
Sabados as 9 horas

Didlogo Fraterno

Segundas as 18 horas
Sabados as 10:30 horas

N

Grupo Espirita
"Seareiros de Cristo"

Reunides Publicas: Domingo as 9 horas
Quarta-feira: as 20 horas

Instituto Jesus

Fundado em 19.03.1944

Obra Espirita de Amparo a Crianga e ao Adolescente
Ha quase um século desenvolvendo atividades
assistenciais voltadas para criangas (5 a 12 anos)

e adolescentes (Aprendizes).

Reunides de Estudos Doutrinarios
Quinta-feira - 20 horas

Rua Inacio Gama, 813 - B. Lourdes
Juiz de Fora - MG - 36070-420 - (32) 3235-2038
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EDITORIAL

A parabola do Filho Prédigo é
das maiores representantes do
cardter consolador da mensagem
de Jesus e, consequentemente, da
mensagem espirita.

Como o filho que pede e recebe
a heranca de seu pai, somos nds os
depositdrios da infinita Heranca
Divina, nos mais diversos aspectos
da nossa existéncia. Livres para nos
utilizarmos desta dadiva, somos,
porém, convidados a aproveita-la
ao nosso favor e ao do préximo.
Seja direcionando nossa capacidade
intelectual a instrugdo, nossa saude
fisica aos trabalhos nobres, nossas
conquistas do sentimento ao
esclarecimento, nossos recursos
financeiros as boas obras ou, enfim,
nosso tempo aquele que precise de
um sorriso ou apenas de nossa
presenca.

Se, todavia, diante de tamanhas
béncdos recebidas, escolhemos, por
ignorancia, mal aplica-las, somos
alertados pela perfeita Justica
Divina. A dor, amiga daqueles que
buscam a verdadeira felicidade, é o
alarme que indica necessidade de
retorno ao Pai. Informa-nos o
Mestre que, se decidimos e lutamos
pela correcdao de nossos equivocos,
temos os bracos abertos de Deus
para o recomego.

A Doutrina Espirita, como
Consolador Prometido por Jesus,
relembra-nos o caminho de volta,
poupa-nos das decisdes menos
felizes, assegura-nos de que ha um
nobre sentido em tudo o que
enfrentamos.
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Henderson Marques Lopes

9 DE OUTUBRO DE 1861

UM CASO DE INTOLERANCIA RELIGIOSA
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No momento em que estamos escre- |
vendo estas linhas, vém-nos a mente os
recentes e lamentaveis disturbios raciais
ocorridos na cidade americana de
Charlottesville (Estado da Virginia). Neles,
integrantes de marcha antirracista foram
atacados por um grupo de agitadores raci-
ais, os quais proporcionaram cenas de
intolerancia explicita, choque que resul-
tou em morte e dezenas de feridos. Tam-
bém recentemente, em Barcelona, no dia
17 de agosto, ocorreu um ataque terroris-
ta, de cunho politico/religioso, em que
desencarnaram vdrias pessoas e ficaram
feridas mais de uma centena, especial-
mente turistas em visita a capital da Cata-
lunha (costa nordeste da Peninsula Ibéri-
ca). Casos como estes, infelizmente, ocor-
rem em varios pontos do Planeta.

QUE E INTOLERANCIA? — E a auséncia de respeito (consideracdo) ao direito que os
individuos tém de agir, pensar e sentir de maneira diferente do nosso. Assim, a pes-
soaintolerante nao admite ou ndo respeita opinides contrdrias a sua. Em outras pala-
vras, o intolerante ndo aceita ou ndo suporta as opinides ou atitudes alheias que o
desagradam. Porisso, geralmente apela paraa agressao—fisica, psicoldgica ou verbal
—contra as pessoas que divergem de suas ideias, crengas ou opinides.

Na outra ponta estd o tolerante: é a pessoa que desculpa, age com indulgéncia
(disposicdo para perdoar, para entender o outro), ouve e respeita ideias e opiniGes
gue divergem das suas. Vé-se, portanto, que tolerantes e intolerantes habitam, cada
qgual, mundos mentais diferentes, diametralmente opostos um do outro.

Na atual quadra da Humanidade, surgem, relativamente ao preconceito racial, os
modernamente chamados supremacistas raciais, ou “terroristas brancos”, ou “naci-
onalistas brancos” e outras denominagdes que empunham a bandeira de édio da
intolerancia. Entretanto, esta, por outro lado, ao longo da Histdria se apresentou —e
ainda se apresenta—de formas variadas: religiosa, racial, econ6mica, cultural etc., ou
seja, adenominagdo varia num largo espectro.
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Mas, lamentavelmente, ndo é somente a Histdria contemporanea que pde a mos-
tratracos de intolerancia. Se voltarmos os olhos para o passado, vamos encontrar, ao
longo da linha da Histdria, diversos momentos de intolerancia, especialmente no
terreno religioso. E sé nos recordarmos da Inquisicdo, responsavel, durante séculos,
por momentos de ddio, perseguicdo e morte de milhares de pessoas.

INQUISIGAO — Foi um tribunal eclesidstico instituido pela Igreja Catdlica no
comeco do século Xlll, com o objetivo de investigar e julgar, de maneira metddica,
rigorosa e sumaria, pretensos hereges e feiticeiros, acusados de crimes contra a fé
catélica. Na Espanha, o denominado Tribunal do Santo Oficio foi instituido em 1478
pelos reis catdlicos Fernando e Isabel para salvaguardar a unidade da fé catdlica, em
geral contra os judeus e os mouros, os quais eram forcados, sob pena de expulsao,
confisco de bens ou morte, a conversdo ao Catolicismo.

AUTO DE FE - Era a cerimdnia em que se proclamavam e executavam as sentencas
do Tribunal da Inquisi¢do, e na qual os acusados de heresia (doutrina contraria a esta-
belecida pela Igreja em matéria de fé) ou de feiticaria (feiticeiros) ou abjuravam
(renegavam) os seus pretensos erros, ou eram condenados ao suplicio da fogueira.

O AUTO DE FE DE BARCELONA — Oficialmente, a Inquisi¢do espanhola foi abolida
em1834.

Na Histdria do Espiritismo, entretanto, o ainda iniciante movimento espirita sofreu
um duro golpe de intoleranciareligiosa, levado a efeito no ano de 1861 (até esta data,
Allan Kardec havia publicado: “O livro dos espiritos”, em 1857, “O que é o Espiritis-
mo”, em 1859, “O livro dos médiuns”, em 1861, e ainda, a “Revista Espirita”, a partir
de janeiro de 1858). No dia 9 de outubro de 1861, na cidade de Barcelona, foram
gueimadas, em praca publica, obras remetidas pelo Codificador ao livreiro Maurice
Lachatre, francés, residente naquele municipio. Barcelona é a segunda maior cidade
do Reino da Espanha, depois da capital, Madri. Importante polo cultural e centro
turistico, estd situada as margens do Mar Mediterraneo, sendo a capital da Comuni-
dade auténoma da Catalunha, possuindo, atualmente, pouco mais de 1.600.000
habitantes. A época do ocorrido que estamos relatando, a cidade j4 era a segunda da
Espanhaemimportancia.

Quem era o francés Maurice Lachatre? Por que estava ele em Barcelona?

MAURICE LACHATRE (1814-1900) — Foi um escritor, fildlogo, editor e livreiro.
Espiritoirrequieto, de tendéncias socialistas, era perseguido na Franca por motivo de
publicacdo de algumas obras que irritaram tanto o governo de Napoledo Il quanto a
Igreja. Refugiou-se, entdo, em Barcelona, onde continuou com as suas atividades de
escritor e livreiro, 1a permanecendo até 1870. Organizou a enciclopédia “Novo Dicio-
ndrio Universal llustrado”, e escreveu “Histdria da Inquisi¢cdo”, “Os crimes dos
Papas”, além de outras obras. Era um admirador de Kardec, e registrou no “Novo
Diciondrio” que o Espiritismo “reafirma os elementos de uma transformagdo das
ideias, merecendo a atengdo de todos os homens de progresso”.

Na condicdo de livreiro em Barcelona, Lachatre encomendou a Allan Kardec tre-
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Pintura representando um «Auto de fé» da
Inquisi¢do Espanhola. Visdes artisticas
sobre o tema geralmente apresentam

. cenas de tortura de pessoas queimando na
| fogueira durante os rituais

._ zentas obras espiritas, que Ihes foram
remetidas em duas caixas, com as despe-
sas aduaneiras pagas e satisfeitas todas
& as demais obrigacdes legais. Tudo, por-
. tanto, dentrodalei.
8 Para que as obras fossem desembara-
. cadas no porto de Barcelona, Lachatre
foi obrigado a entregar uma relagcao das
| mesmas ao bispo da cidade, D. Antonio
| Palau y Termens (1806-1862), pois, na
Espanha, a autoridade eclesidstica deti-
nha, a época, forga policial para analisar e censurar qualquer livro. Ao tomar conheci-
mento da relacdo dos livros, D. Antonio ordenou que os mesmos fossem apreendidos
e queimados em praca publica pelo carrasco oficial, na esplanada da cidade catalg,
no mesmo local onde se executavam os condenados a pena de morte. Lachatre
entrou em contato com Kardec, para saber se deveria recorrer a autoridade superior,
no que o Codificador opinou que se deixasse consumar o ato que considerava arbi-
trario. O livreiro ainda solicitou que as obras fossem reexportadas para Paris, mas
obteve uma negativa com a seguinte justificativa do bispo: “A Igreja Catdlica é
universal, e, sendo estes livros contrdrios @ moral e a fé catdlica, o Governo ndo pode
permitir que eles pervertam a moral e a religido dos outros paises”.

Kardec mostrou-se bastante contrariado com a intolerancia demonstrada pelas
autoridades eclesidsticas espanholas, ainda mais que as reclamacdes apresentadas
por intermédio do Consul francés em Barcelona ndo deram resultado algum. O Codi-
ficador, entao, resolveu consultar seu guia espiritual, perguntando se deveria prosse-
guir na reclamacdo. Como resposta, o Espirito de Verdade aconselhou-o a esperar a
consumacdo do fato, afirmando que o auto de fé resultaria em beneficio para a
propagacao da Doutrina. Sobre isso, sugerimos a leitura das anotacdes de Kardec
sobre o auto de fé, datadas de 21 de setembro e 9 de outubro de 1861, constantes de
“Obras postumas”.

A QUEIMA DAS OBRAS — Assim, por ordem do bispo D. Antonio Palau y Termens,
consumou-se o auto de fé as dez horas e meia da manha do dia 9 de outubro de 1861
na esplanada da cidade de Barcelona, quando foram queimados os volumes e as
brochuras espiritas. Ao término desse ato de intolerancia, a multiddo afastou-se,
gritando: “Abaixo a Inquisicdo!”. Para mais detalhes, especialmente sobre quais
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obras foram levadas ao fogo, consultar a Revista Espirita, edi¢bes de novembro e
dezembro de 1861.

Afirmou Allan Kardec, a respeito do auto de fé: “Podem queimar-se livros, mas néGo
se queimam ideias: as chamas das fogueiras as superexcitam, em vez de abafar”.
(“Revista Espirita”, nov/1861).

O tempo corre. No dia 9 de julho de 1862, desencarna o bispo D. Antonio. Kardec
recebe a noticia do acontecido, e resolve evocé-lo na Sociedade Parisiense de Estu-
dos Espiritas, tendo elaborado algumas perguntas para o Espirito. Mas, numa reu-
nido da mesma, D. Antonio, de maneira inesperada, manifestou-se espontaneamen-
te a um dos médiuns. Na comunicag¢do, mostrando uma profunda transformacdo em
suas ideias, o antigo bispo diz: “Auxiliado por vosso chefe espiritual, pude vir ensinar-
vos com o meu exemplo e vos dizer: Ndo repilais nenhuma das ideias anunciadas,
porque um dia, um dia que durard e pesard como um século, essas ideias entesoura-
das clamardo como a voz do anjo: 'Caim, que fizeste do teu irmdo? que fizeste do
nosso poder, que devia consolar e elevar a Humanidade?' O homem que voluntaria-
mente vive cego e surdo de espirito, como outros o séo do corpo, sofrerd, expiard e
renascerd para recomecgar o labor intelectual que sua indoléncia e seu orgulho o fize-
ram esquecer. E essa voz terrivel me diz: '‘Queimaste as ideias, e as ideias te queima-
rdo." E assina: “O que foi bispo e que agora mais néo é do que um penitente.”

Allan Kardec, com sua costumeira dose de tolerancia, caridade e bom senso, ao
fim de comentdrios sobre acomunicacao do Espirito, diz: “Espiritas, perdoemos-lhe o
mal que nos quis fazer, como quereriamos que as nossas ofensas nos fossem perdoa-
das e roguemos por ele no aniversdrio do auto de fé a 9 de outubro de 1861”,

Decorridos 156 anos desse ato arbitrario de intolerancia religiosa, ainda vemos na
Terra, infelizmente, acdes desenvolvidas por varios grupos politicos/religiosos extre-
mistas, fanaticos que apelam para o terrorismo, espalhando a morte, o 6dio e o medo
em varias partes do Mundo. Mas sabemos que se trata de uma situacao passageira,
pois, além do progresso geral, que é inevitdvel, dentro das leis evolutivas universais
de Deus, os Espiritos que ndo se coadunarem, ou seja, ndo se harmonizarem com os
ensinamentos de Jesus, ndo estardao em condigdes espirituais de continuar habitan-
do, porora, este belo Planeta.
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Daniel Saloméo Silva

22 parte

Na primeira parte deste artigo, procurou-se destacar a imensa responsabilidade que
tem aquele que escolhe trabalhar pela causa espirita, bem como a premente necessida-
de de preparacdo, através do estudo cuidadoso, daquele que se dispde voluntariamente
acumprir as finalidades do Espiritismo com fidelidade.

Todavia, um outro aspecto que deve ser destacado, na tarefa de divulgacao doutrina-
ria, é a forma de se fazé-la. Segundo Emmanuel, “as reunides doutrindrias devem
observar o maximo de simplicidade, como as assembleias humildes e sinceras do
Cristianismo primitivo, abstendo-se de qualquer expressdao que apele mais para os
sentidos materiais que para a alma profunda, a grande esquecida de todos os tempos da
Humanidade”2. Seja nos saldes de palestra publica ou nas salas de evangelizagdo
infantojuvenil, a simplicidade dos objetos de uso ou adornos deve ser caracteristica
constante, deixando sempre em destaque a mensagem de Jesus nas a¢des e palavras
dos trabalhadores. Tanto por questdes financeiras, sempre presentes, quanto de
coeréncia com a postura sdbria de Jesus em sua missdo sublime, a preocupac¢do maior
do centro espirita deve ser de cunho espiritual. Simplicidade, porém, ndo é sindbnimo de
desleixo com o ambiente ou desprezo pelos importantes recursos tecnoldgicos da
atualidade, mas é dar aeles a devidaimportancia, sem exageros.

O vestudrio daquele que assume posicdo de orador ou evangelizador, principalmente
nas atividades de assisténcia e promogao social, também deve ser marcado pela
sobriedade. “Por que tao singelo traje?”, pergunta Kardec, ao analisar a agdo caridosa de
nobre mulher. Diante dos que auxiliava, em situagdo de vulnerabilidade social, aquele
espirito abnegado, em roupas simples e bem cuidadas, ndo queria “insultar a miséria
com o seu luxo”3. Mais uma vez, porém, é importante diferenciar simplicidade de
desmazelo. A Doutrina Espirita ndo imp3e nem restringe nenhum tipo de vestimenta,
mas convida-nos apenas a uma postura mais comprometida com seus reais objetivos.

Parafraseando o texto citado de Emmanuel, tocar a alma deve ser mais importante
que tocar os sentidos. Na tarefa de evangelizacdo infantojuvenil, por exemplo, a maior
parte das atividades, dindmicas ou brincadeiras propostas deve ter como finalidade
alguma reflexdo moral. Se entrevistamos um grupo de criangas pequenas apds uma
sequéncia de aulas extremamente “divertidas”, podemos receber delas uma avaliagdo
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positiva. A realidade, entretanto, se avaliada por um trabalhador mais experiente, pode
serevelardesanimadora se, em toda essa diversao, foi esquecida a mensagem de Jesus.

Enfim, no teor da tematica abordada em uma exposicdo espirita, ser simples, sem ser
superficial, é também fundamental. Tem sido comum, na atualidade, ainsercdo abusiva
de temas excessivamente complexos ou desconectados da fung¢do consoladora do
Espiritismo nas tarefas doutrindrias. Temas como “Fisica Quantica”, por exemplo,
abordados por pessoas sem formagao especifica no assunto e com dificil associacdo a
mensagem cristd, frequentemente surgem em palestras espiritas. Sem julgar as
intengdes dos expositores e sem desqualificar estaimportante drea da Ciéncia, cabe-nos
apenas questionar se, para aqueles que buscam consolo no centro espirita, esta
abordagem tem alguma consequéncia positiva. Um outro problema surge quando,
trabalhando temas cientificos complexos, o expositor, se despreparado, traz informa-
¢Oes incorretas que, aos ouvidos de algum especialista na plateia, depdem contra a
seriedade da mensagem espirita. A linguagem usada, independentemente do tema
tratado, também deve ser bem pensada. Para publicos heterogéneos, deve-se lembrar
gue o nivel de instru¢cdo de alguns dos presentes pode ndo ser suficiente para o
entendimento de termos mais técnicos ou palavras mais eruditas.

Mesmo temas especificamente espiritas, quando de maior complexidade, devem ser
trabalhados com cuidado. André Luiz recomenda “ndo se reportar abusiva e intempesti-
vamente a fatos e estudos doutrinarios de entendimento dificil, devendo selecionar
oportunidades, quanto a pessoas e ambientes, para tratar de temas delicados”*.
Estudar a série psicoldgica de Joanna de Angelis, em um grupo ja estudioso da Doutrina,
é de consequéncias importantissimas para diversos trabalhos dentro e fora do centro
espirita. Da mesma forma, diante das contribui¢cdes cientificas de André Luiz, ou
relativas ao campo da desobsessdo e da enfermagem espiritual na obra de Manoel P. de
Miranda, o aprofundamento é fundamental. Porém, desenvolver esses temas em
palestras publicas, para iniciantes, leigos, ou pessoas em desequilibrio emocional, pode
ndo ser o maisadequado.

A exposicdo doutrinaria, para criangas, jovens, adultos ou desencarnados, deve ser
cuidadosa. André Luiz afirma que “o orador é responsavel pelas imagens mentais que
plasme nas mentes que o ouvem”?. O que falamos, os gestos ou as imagens que mostra-
mos, quando na posicdo de expositores ou evangelizadores, atingem os que nos ouvem
imediatamente e, muitas vezes, profundamente. Naturalmente, nossa preocupacdo
maior é projetar imagens sauddveis. Se escolho trabalhar a tematica da violéncia, por
exemplo, ndo preciso contar histdrias violentas ou mostrar em data-show imagens
agressivas. Se pretendo trabalhar temas relativos a sexualidade, ndo preciso apresentar
figuras ou contar historias sensuais. Ambos os temas podem ser desenvolvidos a partir
de seus opostos ou complementos, através de uma proposta de paz ou de respeito ao
proximo, respectivamente. O data-show é uma ferramenta muito Util, mas seu uso,
como o de qualquer outro recurso de exposicdo, deve ser bem planejado, tanto na
escolha de imagens positivas, quanto na de textos curtos, tanto na busca de leveza nos
slides, quanto de desenvoltura em seu manuseio.
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O expositor deve estar atento também para com o uso de exemplos pessoais ou da
plateia. No primeiro caso, deve-se refletir muito quanto a utilidade e a intengdo do
exemplo. Se entre as motivaces da acdo estiver a exaltacdo do orador como modelo a
ser seguido, deve-se tomar cuidado. Nosso exemplo sublime de comportamento é
Jesus. Nés, enquanto espiritos ainda imperfeitos, sujeitos a falir, talvez ndo estejamos
em posicdo de modelo a ninguém. Buscar exemplos na plateia pode ser ainda mais
constrangedor, pois pode suscitar desconforto naquele que é citado, mesmo em um
exemplo ficticio. Se, coincidentemente, o citado estiver passando ou ja tiver passado
por situagdo semelhante, o resultado pode ser desastroso.

Palestra publica ndo é show de humor, nem drama. Lembrar-se de uma exposi¢ao
doutrinaria pelas excessivas piadas do orador ou por ter chorado convulsivamente
diante de uma histdria dramatica ndo é bom sinal. O alivio comico em determinados
momentos da exposi¢cdo tem sua importancia. A emocdo diante de mensagens profun-
das ou histdrias exemplares é natural e enriquecedora. Porém, quem vai ao centro
espirita em busca de lazer estd no caminho errado. Como ja dito, o excesso de brincadei-
ras muitas vezes é visto como atrativo a criangas e jovens, ao lado do falso argumento de
gue se deve competir com jogos eletrénicos e televisdo. Porém, esta ndo é a funcao do
centro espirita. O adulto e a crianga devem buscar o Espiritismo, em primeiro lugar, pela
sua funcdo esclarecedora e consoladora. Um dos assuntos que, infelizmente, tem sido
banalizado, talvez em busca deste carater mais divertido ou “interessante” nas palestras
publicas, é a mediunidade. Casos medilnicos, normalmente envolvendo o expositor,
sdo relatados exaustivamente, provocando espanto ou gargalhadas na assisténcia,
muitas vezes ainda leiga no assunto. Mediunidade é algo importantissimo, que deve
estar presente nos estudos doutrindrios, mesmo por ser um dos pilares da Doutrina
Espirita. Todavia, deve estar presente pelo seu carater consolador e de forma responsa-
vel. Mentores espirituais ndo “batem boca” em tom jocoso com expositores durante a
palestra publica ou pedem parainformar a plateia que estdo entrando no centro espirita
pela janela ou atravessando paredes. Histdrias envolvendo fendmenos mediunicos, de
vivéncia prépria ou ndo, podem sim contribuir para uma boa exposi¢ao doutrindria.
Deve-se refletir sobre a finalidade de se usa-los.

Enfim, trabalhar pela Doutrina, especificamente no uso da palavra falada ou escrita, é
de grande importancia. O Espirito Erasto, um dos contribuidores da Codificagao Espirita,
¢é enfatico: “ide e pregai a palavra divina”®. Nesta tarefa, cabe ainda relembrar a famosa
recomendacgao do grande orador cristao Paulo de Tarso, de que ndo deve sair de nossa
boca “nenhuma palavra torpe, mas s6 a que for boa para promover a edificagdo, para
que dé gracaaos que aouvem” (Ef, 4:29).

Na terceira parte deste artigo, mais alguns pontos importantes serdo desenvolvidos.

1. Artigo derivado de seminario sobre o tema apresentado primeiramente em duas reunides do 7° CRE.

2. XAVIER, Francisco Candido. Pelo espirito Emmanuel. O Consolador. 29a ed., FEB, . 373.

3. KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Tradugdo de Guillon Ribeiro, 112aed., FEB, c. 13,i.4.
4.VIEIRA, Waldo. Pelo espirito André Luiz. Conduta Espirita. 18a ed., FEB, c. 14.

5. KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Tradugdo de Guillon Ribeiro, 112aed., FEB, c. 20, i. 4.
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Indiferenca. Soliddo. Ressentimento. Culpa. Vazio existencial. Ansiedade. Depressao.
Sdo muitos os problemas e os sentimentos que sinalizam os sintomas de que estamos
construindo uma sociedade doente. Se a tecnologia encurtou distancias e aproximou
pessoas, facilitando a comunicagao, o que temos visto é que, na verdade, as pessoas
continuam distantes umas das outras e acumulam sensagdes que vao de encontro com
overdadeiro sentido da experiéncia humana naTerra.

Por essas razdes, as campanhas de valorizagao da vida, como o Setembro Amarelo,
tém se fortalecido ano apds ano, tanto por parte de instituicGes religiosas quanto de
organismos que promovem politicas de satude publica. Isso porque o suicidio tem sido
uma rota de fuga para muitos individuos em relacdo aos dilemas e as dificuldades que
caracterizam nossas vidas. No Brasil, a gente ndo vé noticias dessa natureza nos jornais
nem nas revistas, sob a tentativa de evitar o incentivo a essa pratica; no entanto, ndo
raro ficamos sabendo de pessoas que atentaram contra a prépria vida e isso, aparente-
mente, tem se tornado gradativamente mais comum.

E bem verdade que o desenvolvimento da vida humana parece apontar, cada vez
mais, para a necessidade do ter como Unica possibilidade de busca da felicidade. O
impulso pelo consumo de bens materiais e simbélicos exige que cada um de nds tenha o
melhor carro, a melhor casa, um corpo perfeito, que faga viagens incriveis para postar
fotos nas redes sociais... Investimos esforgos, emogdes, tempo e dinheiro para satisfazer
todos os nossos desejos materialistas e superficiais. Nesse mundo consumista, a compe-
titividade e a disputa por ter o melhor em tudo nos tornam seres individualistas, capazes
de sobrepujar os interesses dos outros em defesa dos nossos. Importa-nos apenas o
nosso espaco, a nossa religido, a nossa visao de mundo, o nosso interesse. Assim, esque-
cemo-nos frequentemente de parar, esvaziar a mente, contemplar a natureza e conec-
tar-se com o Altissimo.

O Espiritismo, nessa conjuntura, apresenta-nos uma proposta de vida completamen-
te diversa da que parece prevalecer nos dias atuais. A filosofia espirita nos faz compre-
ender que somos Espiritos, em esséncia, passando por uma experiéncia material, por
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meio do corpo fisico, perecivel e transitério. Em se tratando de sensagOes materiais,
tudo é efémero. “Isso também passa”, diria Chico. Cientes dessa verdade, é preciso com-
preender que os prazeres terrenos, assim como as tormentas de nossas vidas, sdo passa-
geiros. Por conseguinte, ndo devemos mais eleger o apego, a sensa¢do de posse e o
excesso em relacdo as coisas de natureza material como atributos vivenciais. E preciso
entender que o homem deve usufruir da matéria como meio de evolugdo espiritual,
como veiculo de uma educag¢do moral, capaz de nos libertar dos grilhGes de um homem
velho, que sofre emrazdo de suas prépriasiniquidades.

O despertar para a consciéncia de nossa natureza espiritual também nos coloca dian-
te da realidade de que fazemos parte de uma grande familia universal. Isso posto, cabe
lembrar que nunca estamos sozinhos, ha sempre alguém a zelar por nés. E preciso, con-
tudo, permitir que a presenga dos amigos espirituais seja efetiva, de modo que nossos
mentores tenham a possibilidade de sensibilizar nossas mentes e nossos coragoes e,
para isso, precisamos estar receptivos. A oragdo e a vigilancia dos pensamentos — reco-
mendacdes de Jesus — sdo acbes que facultam, por exemplo, o0 nosso encontro com os
bons Espiritos durante o desdobramento do sonofisico.

De todo modo, quando a vicissitude nos visita, € muito comum que, de imediato, a
gente questione, se revolte e queira fugir do problema. Entretanto, como ja dissemos, as
sensacgles de desespero sdo também passageiras. A instabilidade é uma caracteristica
constitutiva do processo de viver no nosso nivel evolutivo, visto que ainda ndo dispomos
de ferramentas que podem controlar completamente os acontecimentos. Porém, o que
nos costumeiramente fazemos é remoer os eventos tristes, armazenar mdagoas do pre-
térito que sé fazem mal a néds mesmos e, assim, nos ocupamos de um passado que,
entdo, setorna presente.

Ndo queremos exaltar, com isso, o sofrimento humano, nem dizer que devemos gos-
tar de sofrer. Na verdade, a proposta é fazer com que os individuos reflitam sobre o
papel educativo das dificuldades de nossas vidas, que entendam e aceitem o sofrimen-
to, mas que saibam enfrentar os obstaculos com dignidade, perseveranca e disposicdo.
Resignar-se diante de um problema ndo implica adotar uma postura de passividade.
Muito pelo contrario. E justamente na tarefa de superar as dificuldades que encontra-
mos o aprendizado que nos é oferecido. A revolta é, por assim dizer, um sentimento que
aniquila as nossas forgas, ndo resolve o problema e nos faz sofrer ainda mais. Se confia-
mos plenamente na sabedoria divina, precisamos reconhecer o nosso potencial em
vencer as barreiras que sdo colocadas em nosso caminho. Sempre que a dificuldade
passa, por mais tortuosa que tenha sido, nés olhamos para tras e nos admiramos com o
amadurecimento que aquela experiéncia nos possibilitou.

Ainda ndo é possivel viver uma vida sem dificuldades, porém é forgcoso perceber que
elas se originam exatamente dos nossos proprios defeitos. Ainda tdo mesquinhos e
infantis do ponto de vista espiritual, acrisolamo-nos a pequenos problemas, achamos
gue a felicidade depende dos outros e culpamos terceiros pelas nossas préprias faltas.
Sera que, realmente, para sermos felizes, precisamos daquilo que ndo temos material-
mente? A cada um, Deus conferiu tesouros e sementes que devem ser compartilhados e
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semeados. Trata-se de uma necessidade do equilibrio da vida na Terra; se todo mundo
fizesse a parte que Ihe cabe na obra da Criagdo, certamente viveriamos em mundo mais
justo, igualitario e, portanto, mais feliz. Eimperioso despertar a nossa consciéncia para o
gue realmente importa, para o essencial que passa desapercebido de nossos olhos tdo
grosseiros.

N3o é preciso filosofar profundamente nem encontrar razdes para além da realidade
gue nos rodeia para entender o verdadeiro sentido da existéncia humana. Basta olhar
em volta de nés e perceber as necessidades dos outros e as nossas potencialidades de
oferta, basta perceber que nascemos numa coletividade na qual um depende do outro
para viver confortavelmente. E urgente resgatar o senso de humanidade que parece
estar oculto nas relagdes frias e truculentas de uma sociedade imediatista e egoista, que
prefere se relacionar com maquinas e animais, em detrimento de outros irmaos. A vida
em comunidade nos possibilita o aprendizado na medida em que nos ajuda a lidar com
as diferencas. O outro sempre é um agente com o qual temos a aprender. E, mais do que
isso, dividir com os semelhantes a jornada terrena, doando-se ao outro, é uma terapéu-
tica espiritual das mais eficazes, porque cria lagos afetivos e vinculos de amizade que
tornam a caminhada mais leve e plena. E possivel construir essas relagdes em grupos de
estudo, de atividades fisicas, de lazer e de ajuda ao préximo. Na verdade, fazer o bem
pelobem é, em ultima analise, fazer o bem a si mesmo.

N3o é necessario ter muito para ajudar o outro porque, na maioria das vezes, o que o
outro precisa é apenas ser ouvido, ter um ombro amigo ou, simplesmente, um olhar
atento. A verdadeira revolugdo se dara pelo afeto que pudermos compartilhar e ofere-
cer aos nossos iguais. Ndo é preciso falar muito nem ter informacdo demais, alias, no
mundo de hoje, ha excesso de informacgdo, que chega de forma de tdo abrupta e demasi-
ada, que acabamos ficando apenas na superficie das ideias, sem refletir nem se
aprofundar nos acontecimentos.

Em suma, queremos propor que, quando acharmos que estamos sem razdes para
viver, na verdade, devemos agucar nossos olhos e ouvidos porque, bem perto de nés,
existem cem ou mais razées para bem viver. Uma vida sé pode mesmo fazer sentido se
encontrar a verdadeira felicidade na agdo de fazer o bem pelo simples prazer de fazer o
bem. Esse bem ndo nos pode ser tirado e ele nunca acaba quando termina, porque é a
sublime expressao do amor divino que esta latente dentro de cada um de nés.

Para além de todas as sugestdes elencadas nesse texto, &€ sempre recomenddvel a
procura por um profissional que nos ajude na busca do equilibrio psiquico. Fazer terapia
com um psicélogo ou consultar um psiquiatra ndo nos torna necessariamente doentes;
asaude da mente é tdo ou maisimportante que a do corpo. Outras formas de apoio tam-
bém estdo disponiveis no didlogo fraterno dos centros espiritas, no servico do SOS Pre-
ces (3236-1122) ou, ainda, em entidades sérias que atuam 24h por dia, como o Centro
de Valorizagdo da Vida (cvv.org.br | telefone 141).

Pelarevisdo critica e interlocugdo de ideias, agradecgo a colaboragdo do amigo Gabriel Lopes Garcia.
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Ofilésofo Platdo, na Alegoria da
Caverna (A Republica), conta,
metaforicamente, que, para a
aquisicdo de conhecimento, é
preciso um afastamento das som-
bras (espaco em que vivemos — o
sensivel) e aproximar-se das luzes
(o espaco ideal e metafisico — o
imanente). A partir desses dois
espagos dicotdomicos, surge na
sociedade o conceito de que a
verdade estd no plano espiritual e
a falsidade no plano material. Dai,
cria-se um efeito em cadeia em
gue nos levard a depredacao do
corpo fisico diante da fragilidade
da vontade e dos desvios da
moral.

O Cristo (sempre ele), entretan-
to, aponta para um caminho dife-
rente. O mestre, quando encarnado na Terra, nasceu, viveu e morreu como
homem. Com isso ensinou que a matéria é um elemento importante e valorativo.
Ao se fazer homem, Cristo apontou para o fato de que todos podem realizar as
coisas que ele fazia, pois sua potencialidade ndo estava em caracteres especiais,
mas na capacidade individual na realiza¢ao de feitos que dependiam, assim, do
auto-esforco.

Essa validade dos elementos materiais e espirituais sera aprendida por André
Luizem Os Mensageiros. Lembremos os Ultimos acontecimentos. O livro continua
de onde Nosso Lar parou: o momento que André volta da Terra apds uma semana
de convivéncia com seus familiares. Agora ele relata suas experiéncias e a melho-
ria interna de seus valores espirituais: “Experimentava o jubilo da descoberta de
mim mesmo. (...) Expusera-me o organismo espiritual ao sol daBondade Infinita.”

Apartirde tdao grande metamorfose, André passa a considerar novas formas de
amor, sem mais o egoismo ou mesmo o orgulho: “Pela primeira vez, cataloguei
adversario na categoria de benfeitores. Perdera totalmente a paixao pelos assun-
tosde ordem menosdigna”.

Entretanto, o que deveria trazerapenas o reconfortoredundou em consequén-
cias menosfavoraveis. O afastamento da vida material e, por conseguinte, de seus
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Roberto Lota

assuntos, ndo construiu em André
um amor pleno, mas sim vazio.
Cansado da vida material, seus
esforcos em se livrar da materiali-
dade do espirito redundou num
daninho afastamento de outros
aspectos importantes da existén-
cia. “Suprema alegria inundava-
me o espirito, ao lado deincomen-
suravel sensacdo de tédio, quanto
as situacdes da natureza inferior.
(...) Meu coracdo era bem um cali-
celuminoso, porém, vazio”.

André Luiz repete a cisdo exclu-
dente que ha tanto ocupa os espi-
ritos do homem. Os espiritos, no
entanto (conforme Cristo), mos-
traram o equivoco do pensamen-
to. E a dialética das oposi¢des que
nos levara a realizagdo do cresci-
mento espiritual. Em O Livro dos Espiritos, pergunta 132, Kardec tem como res-
posta que tal dialética visa “p6r o Espirito em condicdes de suportar a parte que
Ihe toca na criagdo. Para executa-la é que, em cada mundo, toma o Espirito um
instrumento de harmonia com a matéria essencial desse mundo, a fim de ai cum-
prir,daquele ponto de vista, as ordens de Deus”. Aresposta é clara: as forgas orga-
nicas e espirituais se consubstanciamafim de nos elevar a perfeicao.

Buscamos essa perfeicao porque ela nos leva a felicidade. Se na encarnagaoela
se relne nas duas defini¢cbes “com relacdo a vida material, é a posse do necessa-
rio. Com relagao a vida moral, a consciéncia tranquila e a fé no futuro”; no plano
espiritual, ela é atingida a partir do servico e da ajuda. E serd essa condicdo que
André Luiz, em Os Mensageiros, ird se impor. “Trabalharia, sim. Conheceria a
satisfacdo dos cooperadores andnimos da felicidade alheia. Procuraria a prodigio-
saluzdafraternidade, através dosservigos ascriaturas”.

De tudo isso, a trajetdria de André Luiz mostra que somente com a conciliagdo
denossaduplanatureza poderemosatingir os objetivos de elevacdo. Se partirmos
somente do corpo, poderemos nos tornar hedonistas; se somente do espirito,
poderemos ficar alienados as coisas materiais. Somente a partir da fusdo, cuja
maiorrepresentatividade esta nafigura deJesus, que seremos plenos.
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Ricardo Baesso de OIiveira

Sabemos que os genes herdados pelo Espirito reencarnante e que vao ser responsave-
is pela construcdo de seu novo corpo sao “selecionados” pelo Espirito, quando da ligagédo
mental aos gametas, o espermatozoide paterno e évulo materno. Tal atragdo magnética
se dd em virtude da condicdo intelecto-moral da individualidade em vias de se ligar a
matéria e de suas necessidades evolutivas. Em condi¢Bes especiais, esses gametas sao
escolhidos e magnetizados por técnicos da espiritualidade, mas sdo respeitados os
mesmo principios de merecimento e necessidade.

A identificagcdo do Espirito com determinado contexto reencarnatério ndo se da de
forma aleatdria. A presenga numa ou noutra familia corporal e em uma cultura especifica
obedecem a principios de afinidade espiritual, em que individualidades afins se reencon-
tram para viver experiéncias em comum.

De forma equivalente, os genes que vao construir e fazer funcionar o novo corpo ndo
sdo resultado do acaso, mas “selecionados” pelo reencarnante quando de sua imersdo
na matéria fisica. A sele¢do do genoma que mais se identifica com as necessidades do
Espirito reencarnante é condigdo essencial ao desiderato de sua existéncia corporal. O
processo da fecundacgao, na qual o espermatozoide que “vence a corrida” penetra a inti-
midade do évulo, formando a célula-ovo é “gerenciado”, geralmente de forma inconsci-
ente, pelo Espirito que retorna a Terra.

Aleide causa e efeito vincula o reencarnante ao aparelho genésico de uma mulher que
se relaciona com ele por elos de afinidade espiritual. A ligagdo inicial da entidade reen-
carnante serd ao évulo materno. Os ovérios da mulher possuem cerca de 400 mil évulos
guando da primeira menstruacdo. Mensalmente, um dvulo (os ovarios se alternam cicli-
camente), por influéncia de hormoénios liberados pela glandula hipéfise, sofre o processo
de amadurecimento e é liberado pelo ovério, sendo recolhido pela tuba uterina. Os cien-
tistas admitem, até entdo, que a ovulagdo seja um processo aleatério, ou seja, ndo sao
conhecidos os fatores que determinam qual évulo, em detrimento de outros, sofrera
processo de amadurecimento e liberagao.

Esse processo, todavia, ndo é aleatdrio. O psiquismo reencarnante, via seu campo
magnético, sintoniza-se com o gameta feminino cujo conjunto de genes se identifica com
as suas caracteristicas pessoais, ou seja, sua identidade espiritual, na qual se refletem, de
forma automatica, suas necessidades evolutivas. As energias da entidade reencarnante
projetadas no évulo “selecionado”, vdo magnetizar essa célula, disparando o mecanismo
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fisioldgico conhecido pela biologia reprodutiva como ovulagdo.

Processo idéntico ocorre quando da “sele¢do” do gameta masculino. No ejaculado
humano, milhGes de espermatozoides disputam o privilégio de unir-se ao gameta femini-
no ao término da disputada corrida, através do aparelho genital feminino. Qual esperma-
tozoide vencerd a corrida? O mais apto, afirmam os pesquisadores! Na verdade, vencerd
a corrida o espermatozoide que carrega em seus vinte e trés cromossomos os genes que
sintonizam com o psiquismo reencarnante.

Ao fim da corrida, que se d3, via de regra, no tergo posterior da tuba uterina, esperma-
tozoide (carregando 23 cromossomos) e évulo (igualmente com seus 23 cromossomos)
fundem seus nucleos, dando origem a célula-ovo, com os 46 cromossomos da espécie
humana. Nesse instante, o Espirito reencarnante concentra suas energias na célula que
acabade se formar, ligando-se, entdo, de forma mais ostensiva, a dimensdo material.

O reconhecimento desse processo, todavia, pode dar-nos a ideia equivocada de que
todos os genes sdo assim selecionados, segundo os critérios de atracdo e afinidade. Isso
nao se verifica e éimportante compreendermos o porqué.

Embora o Espirito participe da selecdo dos gametas (espermatozoide e évulo) respon-
saveis pela formagdo de seu corpo fisico, desse fato nao se pode concluir que o reencar-
nante “seleciona” de forma indiscriminada todos os genes que “deseja”, “merece” ou
“precisa”. Existem leis biolégicas que serdo obrigatoriamente respeitadas. Uma dessas
leis deixa evidente que certos genes estdo tdao proximos em regido especifica do cromos-
somo que serao selecionados em conjunto, como um verdadeiro pacote. Quando da
formagdo dos gametas (espermatozoide e dvulo), esses genes permanecem sempre
muito juntos e ndo podem ser separados. Isso se chama linkage, ou seja, genes unidos.
Assim, ao “selecionar” determinados genes necessdrios a sua nova experiéncia encarna-
toria, o Espirito pode “carregar” outros genes, que ndo foram necessariamente “escolhi-
dos”, mas que vém no pacote.

Vejamos um exemplo hipotético: determinado Espirito deseja (ou precisa) viver
experiéncias na esfera da musica, na condi¢do de pianista. Ao sintonizar-se com o gameta
paterno e materno, o fara com aqueles que contém genes vinculados a fisiologia musical
do cérebro. Assim, a construgao e o funcionamento de um cérebro com circuitos mais
adequados ao exercicio da musica lhe estardo assegurados. Se, por hipdtese, junto a
esses genes se encontram genes relacionados, por exemplo, a calvicie, eles virdo juntos.
Ele devera se constituir em um pianista calvo. Os genes da calvicie, nesse nosso exemplo,
ndo foram selecionados pelo reencarnante, mas vieram, por linkage, no pacote.

Um outro exemplo: certa entidade precisa ou deseja desenvolver experiéncias profis-
sionais em dada atividade esportiva, necessitando de um aparelho osteomuscular
adequado. Assim, ele vai selecionar os genes ancestrais que permitirdo construir um
corpo com as caracteristicas fisicas que necessite. Se, por hipotese, esses genes estive-
rem ligados (em linkage) no mesmo cromossomo a genes relacionados, por exemplo, a
obesidade e a gagueira, esse hipotético atleta devera lutar em toda a sua existéncia
contra as dificuldades relacionadas as duas condi¢des citadas.

Acredito que a compreensdo do fendmeno do linkage possa nos ajudar a entender
certas condigdes verificadas com a personalidade reencarnada, que, sem esse entendi-

mento, poderiam parecer estranhas ou injustificadas. -
17
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ORRVANGEHORENESYS
EIVAN©SSAS VIDAS

Para falarmos sobre o evangelho de Jesus e o que ele pode fazer em nossas vidas,
precisamos primeiro entender quem é Jesus.

Jesus é Deus?

N3o, Jesus ndo é Deus. Ele é um espirito puro, criado por Deus como todos nds
fomos, ou seja, espiritos simples e ignorantes. Sé que Jesus é nosso irmdo bem mais
velho! Percorreu a escala evolutiva, tornando-se um espirito perfeito.

Quando o planeta Terra estava se formando, Jesus ja estava no comando desse
processo. Quando vieram aqui habitar os primeiros espiritos, Jesus ja era o nosso
governador espiritual do planeta. Ele acompanha nossa evolucdo na condicdo de
irmao mais experiente, que nos ama muito e zela por nosso bem.

Com a Doutrina Espirita, aprendemos que diferentes sdo as classes dos espiritos
criados por Deus e as categorias dos mundos habitados. Sim, isso mesmo, mundos
habitados. A Terra ndo é o Unico planeta nesse universo infinito a servir de morada
paraacriacdo Divina. No caso do nosso planeta, aprendemos que ele é um mundo de
expiagoes e provas, passando por um processo evolutivo rumo a regeneragao. Pode-
mos dizer que estamos na infancia espiritual, mas, sempre evoluindo e algo que pode-
mos afirmar com certeza é de que seremos todos algum dia espiritos puros, vivendo
em mundos ditosos ou celestes.
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Se Jesus é esse espirito puro, por que reencarnou aqui na Terra? Ndo deveria habi-
tar mundos celestes? Sim, ele habita. No entanto, se propds a vir, renascer entre nds,
passar por tudo o que passou, para que pudesse nos deixar seu exemplo, pois ele foi
aquele que viveu tudo o que ensinou. Aliou teoria a pratica em tudo. Por amor a nés,
Jesus esteve aqui reencarnado e por esse mesmo amor ele nos prometeu rogar ao Pai
gue nos enviasse um consolador, que ficasse eternamente conosco e retirasse o véu
sobre pontos que ndo haviam sido compreendidos em seus ensinamentos. Assim,
ele presidiu o surgimento do Espiritismo, ou Doutrina Espirita, nomes designados por
Allan Kardec para a nova doutrina que estava surgindo com o langamento de O Livro
dos Espiritos, em abril de 1857.

O Espiritismo veio nos ajudar na compreensao dos ensinos do Cristo. Faz-nos
compreender que ndo existe injustica nesse mundo. Tudo acontece para 0 nosso
bem e aprendizado. Se nos afastamos das Leis Divinas, sofremos as consequéncias
dessa nossa rebeldia, como forma de aprendizado para cada um de nds. Mas Deus,
gue é Pai de infinito amor e bondade, esta sempre a nos guiar, sempre se preocupan-
do conosco e nos dando tantas oportunidades quantas forem necessdrias para que
possamos aprenderaamar e a cumprir seus designios.

O evangelho de Jesus nos traz o cédigo de conduta ética, moral e espiritual pelo
gual nds devemos pautar na vida didria. Seguindo as orientagdes de Jesus estaremos
no caminho certo, rumo a verdadeira felicidade.

Sabemos que ndo é facil seguir tudo o que Jesus nos recomenda. Afinal, somos
seres ainda tdo apegados a matéria! Mas, a medida em que vamos nos esclarecendo
acerca das Leis Divinas, quanto mais a compreendemos e aceitamos, mas facilmente
serd para nos melhorarmos como seres humanos, afinal, nosso objetivo ao reencar-
narmos tantas vezes é o de, justamente, aprendermos a sermos pessoas melhores,
desenvolvendo os sentimentos de amor a nds, ao préoximo e a Deus.

Obrigada, Jesus, por cuidar de nds! Obrigada Allan Kardec e espiritualidade amiga,
por nos oferecer a Doutrina Espirita, esse sol em nossas almas.

Espiﬁl“inhﬂs Wilton Pontes

ANOITE

MAS MINHA
FILHA, NOS CONVERSAMOS
TODA A NOITE!

JAPROCURET
VARIOS MEDIUNS
PEDINDO NOTICIAS E
ATE AGORA, NADAI

MINHA MAE
MORREU MAS AINDA NAQ
ME MANDOU NENHUMA
MENSAGEMI
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TENTACAO

A filosofia espirita entende como finalidade principal da vida a progressao
continuada de todos os seres. Atravessamos diversas experiéncias reencarnatérias
construindo avangos intelecto-morais que nos conduzem, gradativamente, a estados
superiores da Consciéncia de Simesmo e do Cosmos. Progressivamente transitamos
do Eu individual (consciéncia unilateral e egocéntrica) para a Consciéncia universal
(consciéncia onilateral e cosmocéntrica). Esta tarefa nos ocupa multiplas encarna-
¢cOes, cada qual trazendo sua cota dos desafios evolutivos necessarios em cada
estagio daascensdo evolucional.

As diferentes escolas religiosas abordam esta questdo, variando nas interpreta-
¢cOes superficiais, narrando a epopeia humana rumo ao advento da Consciéncia
perfeita, livre de toda a influéncia da matéria. Neste caminhar somos todos testados
repetidas vezes, nas diferentes instancias de comportamentos, de modo a conquis-
tarmos as virtudes e os conhecimentos que nos permitem evolver a niveis superio-
res. Genericamente sdo chamadas de tentagdes essas vivéncias provacionais. O Espi-
ritismo entende que se trata de um processo natural e corriqueiro para os Espiritos
em trabalho de progresso. Essas ocasides revelam-se de alta importancia para o
nosso amadurecimento espiritual.

Basicamente, a Doutrina Espirita identifica duas fontes externas provocadoras das
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ditas tentagBes nos homens: os prazeres materiais e a md influéncia de alguns desen-
carnados. Externa é a origem do estimulo, ressalvamos, posto que algo pode ser
tentador para uma pessoa e indiferente a outra, a depender de sua condicdo evoluti-
va. Isto implica em assumir o paradigma da acdo responsdvel, entendendo que se
algo me tenta é porque as circunstancias e a fragilidade dos pendores viciosos que
ainda possuo criam essa tensdo interna a qual chamo de tentacao. Logo, ser tentado,
na visdao espirita, quer dizer atravessar um processo natural de enfrentamento de
adversidades intimas diante de contextos provocativos, a requerer atencao e empe-
nho paraasuperacao, sem culpa ou repressaoinutil.

Vejamos o didlogo de Kardec em O Livro dos Espiritos, item 712: Com que fim pés
Deus atrativos no gozo dos bens materiais? “Para instigar o homem ao cumprimento
da sua missdo e para experimenta-lo por meio da tentacdo.” a) Qual o objetivo dessa
tentacdo? “Desenvolver-lhe a razao, que deve preserva-lo dos excessos.” Fica eviden-
te a necessidade da atra¢do dos prazeres materiais para que possamos, simultanea-
mente, cumprir os designios providenciais e exercitar a ponderacao, a reflexao, para
nao prejudicarmos o corpo nem rebaixar os comportamentos. Desafios que sé
enfrentamos enquanto vivendo no mundo corpdreo.

Por outro lado, sabemos da agdo incessante dos Espiritos sobre os homens, influ-
enciando através de pensamentos e sugestoes, induzindo a comportamentos varia-
dos de acordo com a intengdo e a moralidade do agente. Buscam captar os desejos
dos encarnados (mesmo os ndo admitidos e/ou aceitos) e atuam com a vontade
dirigida estimulando as a¢Ges a partir dessa base. Ressalte-se, todavia, que sé podem
atuar utilizando material emotivo, sentimental e psiquico do paciente e se 0 mesmo
Ihe oferecer campo mental propicio. Uma vez mais, a tentacao vivenciada é a combi-
na¢do do estimulo externo (neste caso desencarnados mal intencionados) com
elementosinternos do préprio sujeito tentado.

Recomenda o Espiritismo, concordando com a orientacdo do mestre Jesus, a
oragao como um mecanismo eficiente para lidar com as tentag¢des, ndo no sentido de
evita-las, mas para resistir e ndo sucumbir a elas. Orar ajuda a afastar as mas influén-
cias espirituais, atrai os bons Espiritos a nos aconselhar e fortalece a nossa vontade
para rechacar os arrastamentos tentadores. Ndo é formula magica a resolver nossas
guestdes intimas nem a delegar a responsabilidade pessoal a outrem. Trata-se de
mecanismo de auto-observacdo, de pacificacdo interior, de ligagdo com o divino que
habita em nds, sempre a desenvolver-se quando recebe a atenc¢do devida e os esfor-
¢os adequados. Conjugado a prece, estamos convidados a agir no sentido de desen-
volver nossas virtudes, aprendendo no suor de cada experiéncia dificil, empenhando
a inteligéncia e a vontade resoluta, ganhando paulatinamente dominio sobre nds
mesmos, o Unico poder de fato a que devemos aspirar na vida.
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Kamilla Marina de Almeida Telles

“Eaquitendes o segundo mandamento: amaras o teu préximo, como a ti mesmo”.

Ao estudarmos esta passagem do Evangelho de Jesus é comum que nos sintamos
desconfortdveis diante da aparente necessidade de igualarmos o trato aos entes
mais préximos aquele dispensado as outras pessoas. Geralmente, o estudo deste
trecho divide os interessados em dois “grupos”: agueles que admitem para si, e para
os outros, que estdo muito distantes da execucdao do mandamento; e aqueles outros
que, apesar de ndo conseguirem cumprir com a proposta de Jesus de maneira inte-
gral, pelo menos creem ja ndo mais desejarem prejudicar o proximo por meio de
acdes. Dessa forma, neste Ultimo grupo, os pensamentos maléficos ndo chegam a
tomar aformade acGes de édio e vinganga contra o proximo.

Pois bem! O que na maioria das vezes ocorre, no entanto, é uma interpretagdo
deste mandamento considerando a perspectiva do que é externo a nds. Ou seja, ao
nos depararmos com o ensinamento, frequentemente somos tendenciados a pensar
naquilo que podemos (ou ndo) fazer ao préximo no intuito de nos aproximarmos,
ainda que a passos lentos, daquilo que Jesus denominou como sendo caridade.

E claro que analisar tal passagem pela perspectiva da caridade ao préximo é essen-
cial e deve ser o objetivo a ser seguido por todos os individuos. No entanto, o outro
56 pode ser amado a partir do momento que é compreendido como uma extensdo
de nés mesmos. Diante disso, como analisamos a questdo do “amar a si mesmo”?
Sera que nos amamos o suficiente para amarmos ao préximo? Se, ao invés de cami-
nharmos, unicamente, em dire¢do ao outro, passassemos a fazer, também, o cami-
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nho de retomada a nds mesmos por meio da autotransformacgdo e autoconscientiza-
cao?

A fim de ampliar essa possibilidade lancamos mao do conceito de “sombra” pro-
posto pelo psiquiatra suico Carl Gustav Jung e reafirmado pela benfeitora Joanna de
Angelis. Podemos, portanto, compreender a “sombra” como sendo todos aqueles
aspectos dos quais preferimos nos afastar e manter um olhar incompleto, ainda
mais porque sdo contrdrios aos costumes e as conveng¢des morais da sociedade. Pode-
mos dizer, ainda, que representa aquilo que é desconhecido ou pouco conhecido
pela consciéncia; que negamos que exista em nds, porém que reconhecemos petrfei-
tamente no outro. E como interrogou Jesus “Como é que vedes um argueiro no olho
dovossoirmao, quando ndo vedes uma trave no vosso olho?”.

A este fen6meno, Jung e Joanna atribuiram o nome de “proje¢do”, ou seja, a ten-
déncia em percebermos uma caracteristica NOSSA como pertencente ao OUTRO;
propensdo esta que ocorre quando nos sentimos constrangidos e/ou ameagados por
uma pessoa ou situagdo. E neste contexto que incorremos no grave erro de nos consi-
derarmos decentes e corretos, enquanto damos vazado ao nosso “lado sombrio” ape-
nas por acidentes, sonhos ou, ainda, quando somos impelidos a extremos. E comum
gue haja confusdo entre a “percepg¢ao” (aquilo que realmente pertence ao outro) e a
“projecdo” (aquilo que pertence a nés e atribuimos ao outro). Quando estamos
inconscientes de ndés mesmos, imaturos psicologicamente e defensivamente resis-
tentes, justificamos nossos comportamentos e nossas atitudes com base na nossa
“percepcao” do outro e, entdo, nos predispomos a ignorar a parte projetiva das
nossas acdes e falas. E necessario admitir que somos acompanhados por essa “som-
bra” e, quanto menos incorporada a nossa vida consciente ela estiver, mais ela ird
determinar e comandar nossa forma de agir. Como diz Jung “as pessoas, quando
educadas para enxergarem claramente o lado sombrio de sua propria natureza
aprendem, ao mesmo tempo, a compreender e amar seus semelhantes”. Aqui
vemos, de maneira clara, a sintonia entre os pensamentos de Jung e Jesus!

Dessa forma, antes de termos capacidade de amar ao préximo, passemos a dis-
pensar carinho e atengao a compreenséo de nds mesmos. Ainda que a autocons-
ciéncia seja alcancada por caminhos arduos e doloridos, a supressdo do nosso lado
sombrio ndo nos torna espiritos melhores; ao contrario, modifica apenas a ima-
gem/mascara pela qual nos apresentamos ao mundo. Como afirma Joanna de Ange-
lis, “esse processo pode durar toda a existéncia, o que é muito saudavel, porque o ser
se descobre em constante renovacdo para melhor, liberando-se das cargas negativas
gue lhe ditavam as reagdes e lhe produziam problemas em forma de disturbios inti-
mos, afetando-lhe a conduta”.

Que Jesus e 0s amigos espirituais nos abengcoem e nos auxiliem na dificil tarefa do
autodescobrimento e reconhecimento das nossas mazelas, afinal “qualquer drvore
que queira tocar os céus precisa ter raizes téo profundas a ponto de tocar os infer-
nos-Jung”.
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Rosemary Brown (1916-2001) é seguramente o mais importante caso de mediuni-
dade musical conhecido. A partir da década de 1960, Brown, que era uma simples
dona de casa e vilva, atribuiu uma grande quantidade de pecas musicais a espiritos de
grandes compositores da musica de concerto. A lista de assinaturas espirituais era
impressionante: entre os compositores, estavam Bach, Mozart, Beethoven, Schubert,
Schumann, Brahms, Chopin, Liszt, Rachmaninov e Debussy, entre muitos outros.

Tao logo Brown comegou a se tornar conhecida, a rede BBC (British Broadcasting
Corporation) convidou-a para um documentario. A ocasido foi um retumbante sucesso
para a médium: diante das cameras, Brown escreveu parte de uma peca chamada
Grubelei, atribuida ao espirito de Liszt. A peca era de considerdvel complexidade: a
m3o direita era escrita em compasso 5/4, enquanto a esquerda, em 3/2; a tonalidade
também ndo era banal: fa sustenido maior. Muito mais importante do que tudo isso,
porém, é o fato de que ninguém menos que Humphrey Searle, a época um dos maiores
conhecedores da musica de Liszt no mundo (por sinal, um dos musicélogos que catalo-
garam a obra do compositor hingaro) impressionou-se bastante com a peca. Ele
garantia ndo se tratar de um Liszt mais familiar do publico, aproximando-se mais do
avancgado e peculiar Liszt tardio, fase da carreira em que o compositor adotou um idio-
ma experimental mais préximo da musica do século XX.

A partir dali, estabeleceu-se uma polémica em torno da médium-compositora. De
um lado, o discurso espiritualista (naturalmente, encabecado pela prépria médium)
defendia que alguém com muito pouco conhecimento de musica —como, até onde se
sabia, era o caso de Brown —jamais poderia ser capaz de reproduzir tantos estilos e tdo
bem. De outro lado, o ceticismo sustentava que Brown seria apenas mais uma imitado-
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ra intuitiva e superficial de estilos, coisa relativamente frequente no meio da musica.
Na auséncia de estudos mais profundos, a polémica arrefeceu sem, como é de se ima-
ginar, chegara qualquer consenso.

Justamente com a intenc¢do de averiguar se a musica produzida por Brown seria
apenas uma imitacdo superficial de estilo, investiguei, em minha dissertacdo de
mestrado, uma sonata atribuida pela médium ao espirito de Schubert. Afinal, se
Brown fora capaz de reproduzir caracteristicas profundas e estruturais da musica de
Schubert, seria de se esperar que essas caracteristicas aparecessem numa obra do
porte de umasonata.

Contrariando a perspectiva cética, todas as caracteristicas mais fundamentais do
qgue se considera a “forma-sonata schubertiana” se verificaram na forma-sonata
atribuida ao espirito do compositor vienense: a forma-sonata mediunica apresentava
(1) uma exposigdo de trés tonalidades com (2) uma transicdo que ndo prepara o tema
secundario, (3) um desenvolvimento em grandes blocos transpostos e (4) uma recapi-
tulagdo fora da ténica. Semelhante descoberta é ainda mais notdvel do que pode pare-
cer a uma primeira vista. Afinal, sdo raras as obras do proprio Schubert que rednam
todas essas caracteristicas. Tais resultados podem', no minimo, sugerir que a sonata
atribuida a Schubert tenha sido feita para demonstrar o maximo possivel de conheci-
mento de estilo e demonstram que Rosemary Brown foi perfeitamente capaz de repro-
duzir caracteristicas profundas e estruturais do estilo de Schubert, contrariando o
entendimento cético a respeito damédium.?

De um ponto de vista espirita, é especialmente digno de nota o fato de que Brown,
aorelatar suas experiéncias e seu convivio com os espiritos dos grandes compositores,
corrobora, um a um, os pontos mais centrais do pensamento kardequiano. Assim, o
espirito de Liszt, segundo a médium, admite a reencarnacdo, ainda que colocando
algumas restricoes a ideia. Do mesmo modo, também se defende a lei de justica,
segundo a qual a felicidade de um espirito é proporcional ao bem e inversamente pro-
porcional ao sofrimento que tenha causado a outrem.

Tais dados sdo muito dignos de nota, especialmente tendo em vista que, ao que
tudoindica, Rosemary Brown era completamente alheia a Kardec, chegando mesmo a
sedeclararanglicana.

Levando-se em conta que, dentro do espiritualismo moderno inglés, as ideias de
reencarnacao e da lei de justica definitivamente ndo sdo unanimidade, sua corrobora-
¢do por parte de uma médium tdo notavel como Rosemary Brown é de grande valor
para o pensamento espirita. Seguramente, o caso de Rosemary Brown ndo deve ser
desprezado pelo espiritismo no Brasil.

1 Haja vista que, na maior parte das vezes, o compositor optava por procedimentos mais comuns e
tradicionais, e ndo por essas citadas caracteristicas mais especiais que se consideram como inovagées
ou peculiaridades suas.

2 Por outro lado, ndo se pode deixar de apontar que também ha, na sonata, muitas caracteristicas
singulares, que nem mesmo encontram precedentes na obra de Schubert e, assim, ndo encontram facil
explicagao dentro da leitura espiritualista.
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Henderson Marques Lopes

ANIVERSARIOS EM NUMEROS REDONDOS

NOVEMBRO

-10anosdafundacdo, emJuizde Fora,do C. E. Amore Luz (01.NOV.2007);

- 30 anos da desencarnac¢do, em Belo Horizonte, de Noraldino de Mello Castro,
dirigente da Unido Espirita Mineira e um dos signatarios, na FEB, em
05.outubro.1949, do chamado “Pacto Aureo” (05.NOV.1987);

- 10 anos da desencarnagao, em Belo Horizonte, de Honério Onofre de Abreu,
entdo Presidente da Unido Espirita Mineira (13.NOV.2007);

-120anos da desencarnagao, no Rio de Janeiro, de Julio César Leal, que foi Presi-
denteda FEB(22.NOV.1897);

- 110 anos da desencarnacao, em Juiz de Fora, de Joaquim Gouvéa Franco, pio-
neiro do Espiritismo na cidade, um dos fundadores, em 1901, do C.E. Uniado,
Humildade e Caridade (22.NOV.1907).

DEZEMBRO

- 140 anos do nascimento, em Concei¢do do Turvo (hoje, Senador Firmino),
Minas Gerais, de Abel Gomes, professor, musico, poeta espirita e pioneiro do
Esperanto no Brasil. Escreveu a obra “Pérolas ocultas”, publicada pela FEB, entre
outras (30.DEZ.1877).

VOCE SABIA?

“..0 programa da Doutrina so serd invaridvel com referéncia aos
principios que hoje tenham passado a condigéo de verdades comprovadas.
Com relagdo, aos outros, ndo os admitird, como sempre tem feito, sendo a
titulo de hipoteses, até que sejam confirmados. Se lhe demonstrarem que
estd em erro acerca de um ponto qualquer, ela se modificard nesse ponto.”

Allan Kardec (“Obras péstumas” — Constituicdo do Espiritismo, Il -“Cismas”)
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“Os espiritos protetores nos ajudam com os seus conselhos, através
davoz daconsciéncia, que fazem falar em nosso intimo - mas como nem
sempre lhes damos a necessaria importancia, oferecem-nos outros

mais diretos, servindo-se das pessoas que nos cercam.”
Allan Kardec. O Livro dos Espiritos

Alianga Municipal Espirita de Juiz de Fora

Presidente: Denise Ribas Ribeiro
Vice-presidente: Emanoel de Castro Antunes Felicio
12 Secretario: Maria das Gracas Nascimento
22 Secretaria: Cristiane Cotta e Silva
12 Tesoureiro: Geraldo Sebastido Soares
29 Tesoureiro: Jodo Francisco Pereira
Diretor Executivo CRE: Robson Carneiro da Silva

DEPARTAMENTOS
DAF (Familia): Elison da Fonseca e Silva

DAM (Assuntos da Mediunidade): José Fernando da Silva
DAPSE (Assist. e Promogcao Social Espirita): Célia Regina Barcelos
81 DCSE (Comunicagao Social Espirita): Jovino Jorge Rodrigues Quintella
DEC (Evangelizagao da Crianga): Gisele dos Santos Marques

DEJ (Evangelizagao do Jovem): Daniel Salomao Silva

DPA (Patrimonio): Paulo Marcos Berberick

www.amejf.org.br o amejf@amejf.org.br

www.facebook.com/ame.jfmg

R. Espirito Santo, 650 - Centro, Juiz de Fora - MG, CEP 36010-040
Telefone: (32) 3212-5418
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